Wissenswertes zu den LianGu
Mushroom-Produkten

Die Anwendung von Pilzprodukten fir

LianGu
eine ausgewogene Lebensweise ist

Mushroom CapSUIes seit vielen Jahrhunderten aus China

und Europa iberliefert. Die fiir diese
b Pilze typischen Inhaltsstoffe unter-
stlitzen die Menschen in allen Le-
benslagen. Um die gute Vertraglich-
keit zu optimieren, empfiehlt es sich,
LianGu Mushroom Capsules nach
dem Essen mit viel trinkwarmer Flis-
sigkeit einzunehmen.
Die Zusammensetzung der spezifischen Inhaltsstoffe erklart die Vorteile
der LianGu Mushroom-Produkte. Bei der Herstellung der LianGu Pro-
dukte wird der ganze Lebenszyklus eines Pilzes eingeschlossen: Frucht-
kérper, Mycel, Sporen, Primordien und extrazelluldre Matrix. So enthal-
ten LianGu Vitalpilze das ganze Spektrum der in Pilzen vorhandenen
Vitalstoffe. Die Bio-Zertifizierung ist ein wichtiges Plus.

Qualitat der LianGu Mushroom-Produkte

Die LianGu Mushroom-Produkte erfiillen die hdchsten biologischen und
qualitativen Anspriiche. Die Qualitat unserer Pilzprodukte ist dank fun-
diertem Fachwissen, einer modernen Kultivierungsmethodik, zertifi-
zierten Produktionsstétten sowie strengen und transparenten Reinheits-
kontrollen gewdhrleistet.

Um die bestmdgliche Zusammensetzung der LianGu Mushroom-Pro-
dukte zu garantieren, werden unsere Pilze unter Einbezug ihres gesam-
ten Lebenszyklus gemass den neusten Erkenntnissen und in einer mog-
lichst der Natur angepassten Umgebung angebaut. Dies ist ein grosser
Unterschied und Vorteil gegeniiber herkémmlichen Pilzprodukten.

Die von uns verwendeten Pilze gedeihen auf Hirsebldcken. Dieses opti-
male Substrat garantiert ein Produkt frei von Gluten und Weizen.

Diese Kulturbedingungen fiihren zu einem ganzheitlichen Produkt,
welches die optimale Zusammensetzung der fir Vitalpilze typischen In-
haltsstoffe beinhaltet.

Das Qualitatsplus der LianGu Mushrooms

Garantiert zu 100% in US-amerikanischen und FDA-registrierten
Anlagen geziichtet.

Garantiert zu 100% durch unabhéngige DNA-Tests als authentisch
zertifizierte urspriingliche Vitalpilzstdmme. Es werden keine ver-
wandten Spezies verwendet.

Garantiert zu 100% Bio-Qualitat mit Zertifizierung durch das USDA
(United States Department of Agriculture).

Garantiert zu 100% vegan, glutenfrei, halal und koscher. Unter stren-
ger Kontrolle angebaut. Ohne Geliermittel und Zusatzstoffe.
Garantiert zu 100% nach Standards der Guten Herstellungspraxis
(GMP) produziert.

Garantiert zu 100% in der Schweiz unter strengen Richtlinien ver-
kapselt.

Durch bio.inspecta zertifiziert.

Empfehlung

3x taglich eine Kapsel LianGu Mushroom nach dem Essen mit viel trink-
warmer Flissigkeit einnehmen.
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Informations sur la gamme de produits LianGu Mushroom

L'utilisation de champignons dans le cadre d’un mode de vie sain et
équilibré nous a été transmise depuis de nombreux siécles par la Chine
et I'Occident. Les composants typiques de ces champignons aident
I'humain dans toutes les situations de vie. Afin de garantir une to-
lérance optimale, il est conseillé de prendre les gélules LianGu
Mushroom apres les repas, accompagnées d'une boisson tiede.

La composition des ingrédients spécifiques explique les bienfaits des
produits de la gamme LianGu Mushroom. Lors de la fabrication des
produits LianGu Mushroom, la totalité du cycle de vie du champignon
est incluse: fructification, mycélium, spores, primordium et matrice ex-
tracellulaire. Ainsi, la totalité du spectre des substances bioactives
présentes dans les champignons est contenue dans les produits de la
gamme LianGu Mushroom. La certification Bio est un avantage impor-
tant.

Qualité des produits LianGu Mushroom

Les produits de la gamme LianGu Mushroom répondent aux exigences
biologiques et qualitatives les plus élevées. La qualité de nos champi-
gnons est garantie par une expertise établie, une méthodologie de
culture moderne, des installations de production certifiées ainsi que
des controles de pureté rigoureux et transparents.

Afin de garantir la meilleure composition possible des produits de la
gamme LianGu Mushroom, nos champignons sont cultivés selon les
dernieres découvertes, en tenant compte du cycle de vie complet du
champignon et dans un environnement aussi proche que possible de la
nature. Cela représente un avantage et une différence indéniables par
rapport aux produits conventionnels a base de champignons.

Les champignons que nous utilisons poussent sur des blocs de millet.
Ce substrat idéal garantit un produit sans gluten et sans blé.

Ces conditions de culture permettent d’obtenir un produit holistique qui
contient toutes les substances vitales typiques des champignons.

Les avantages qualité de la gamme LianGu Mushroom

® (Culture garantie 100% dans des installations de biotechnologie en-
registrées en Amérique du Nord et aupres de la FDA.

Garanti 100% de souches initiales de champignons authentiques,
identifies par des tests ADN indépendants. Aucune espece appa-
rentée n'est utilisée.

Qualité 100% biologique garantie avec certification USDA (United
States Department of Agriculture)

Garanti 100% végane, halal et cacher. Sans gluten et cultivé dans
des conditions de laboratoire strictes.

Production 100% garantie conforme aux normes GMP (bonnes pra-
tiques de fabrication).

Encapsulation 100% garantie en Suisse selon des directives strictes.
Garantie végane, halal et cacher.

Certifié par bio.inspecta.

Posologie

Prendre 1 gélule de LianGu Mushroom 3 fois par jour aprés les repas,
accompagnée d'une boisson tiede.
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Reishi @
Ganoderma lucidum 0=

Nahrwerte pro/valeurs nutritives pour 100g Portion™
Energie/énergie kJ (kcal) 571 (137) 9(2)
Fett/lipides 0,59 <01g

- davon gesattigte Fettséuren/dont acides gras saturés 0g 0g
Kohlenhydrate/glucides 26,69 04g

- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Eiweiss/protéine 7,69 01g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliere = 1,5 9/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Ganoderma lucidum (Glénzender Lackporling) aus Fruchtkdrper, Mycel und
extrazellularer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypro-
pylmethylcellulose/Ganoderma lucidum (ganoderme luisant) bio: carpophore,
mycélium et matrice extracellulaire (80%) Provenance: Amérique du Nord, Com-
position de la gélule: hydroxypropylméthylcellulose

Agaricus ABM

Agaricus Blazei Murrill
Néhrwerte pro/valeurs nutritives pour 1009 Portion”
Energie/énergie kJ (kcal) 1390 (332) 21 (5)
Fett/lipides 199 <019
- davon gesattigte Fettsauren/dont acides gras saturés 0,59 <01g
Kohlenhydrate/glucides 41,59 0,69
- davon Zucker/dont sucres 0,59 <0,1g
Eiweiss/protéine 22,99 0,39
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,6 g/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Agaricus Blazei Murrill (Mandelpilz) aus Fruchtkdrper, Mycel und extrazellu-
larer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose/Agaricus Blazei (champignon de couche) bio: carpophore, mycélium et
matrice extracellulaire (80%) (Provenance: Amérique du Nord), Composition de
la gélule: hydroxypropylméthylcellulose

Cordyceps %{%

Cordyceps sinensis 5

Nahrwerte pro/valeurs nutritives pour 100g Portion”

Energie/énergie kJ (kcal) 1273 (304) 22 (5)

Fett/lipides 719 0,1g

- davon gesattigte Fettsauren/ 2,49 <019
dont acides gras saturés

Kohlenhydrate/glucides 199 0,39

- davon Zucker/dont sucres 0,69 <0,1g

Eiweiss/protéine 38,1¢g 0,69

Salz/sel 0,59 <019

Vitamin C/vitamine C 2,7 45mg (56%**)

*Eine Tagesportion = 1,64 9/3 Kapseln/*Portion journaliere = 1,64 9/3 gélules
**% der Nahrstoffbezugsmenge/**% des AQR (Apports Quotidiens Recommandés)

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Cordyceps sinensis (Chinesischer Raupenpilz) aus Mycel (66%) (Herkunft
Nordamerika), Vitamin-C-reiches Bio-Acerolapulver, Kapselhtille: Hydroxypropyl-
methylcellulose/Cordyceps sinensis bio: mycélium moulu (66%) (Provenance:
Amérique du Nord), poudre d’acérola bio riche en vitamine C, Composition de la
gélule: hydroxypropylméthylcellulose

.. \
Hericium 2/@} Y
Hericium erinaceus \j é
=7
Nahrwerte pro/valeurs nutritives pour 100g Portion”
Energie/énergie kJ (kcal) 1123 (268) 17 (4)
Fett/lipides 1,89 <019
- davon gesattigte Fettsauren/dont acides gras saturés 09 0g
Kohlenhydrate/glucides 38,1¢ 0,69
- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Eiweiss/protéine 9,59 0,1g
Salz/sel Og 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,5 g/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Hericium erinaceus (lgelstachelbart) aus Fruchtkdrper, Mycel und extrazellu-
larer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose/Héricium erinaceus (hydne hérisson) bio: carpophore, mycélium et
matrice extracellulaire (80%) (Provenance: Amérique du Nord), Composition de
la gélule: hydroxypropylméthylcellulose

Maitake @

Grifola frondosa Q@
=

Néhrwerte pro/valeurs nutritives pour 100g Portion*

Energie/énergie kJ (kcal) 1123 (268) 17 (4)

Fett/lipides 3,89 0,1g

- davon gesattigte Fettsauren/dont acides gras saturés 19 <019

Kohlenhydrate/glucides 41,89 0,69

- davon Zucker/dont sucres Og 0g

Eiweiss/protéine 15,29 0,29

Salz/sel Og 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,59/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Grifola frondosa (Klapperschwamm) aus Fruchtkdrper, Mycel und extrazellu-
larer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose/Grifola frondosa bio (polypore en touffes): carpophore, mycélium et
matrice extracellulaire (80%) (Provenance: Amérique du Nord), Composition de
la gélule: hydroxypropylméthylcellulose

Auricularia < +
Auricularia auricula C/\ﬁ)\ S

Nahrwerte pro/valeurs nutritives pour 100g Portion”
Energie/énergie kJ (kcal) 914 (218) 14 (3)
Fett/lipides 1,99 <0,1g

- davon geséttigte Fettséuren/dont acides gras saturés 0g 0g
Kohlenhydrate/glucides 32,49 0,59

- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Eiweiss/protéine 7,69 0,1g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,59/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants
Bio Auricularia auricula (Judasohr) aus Fruchtkérper, Mycel und extrazellularer
Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulose/
Auricularia auricula bio (Oreille de Judas): carpophore, mycélium et matrice ex-
tracellulaire (80%) (Provenance: Amérique du Nord), Composition de la gélule:
hydroxypropylméthylcellulose
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Shiitake

Lentinula edodes
Energie/énergie kJ (kcal) 933 (223) 14 (3)
Kohlenhydrate/glucides 38,1¢g 06¢g
- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,5¢/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Lentinula edode (Shiitake-Pilz) aus Fruchtkorper, Mycel und extrazelluldrer
Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulo-
se/Lentinula edodes (Shiitake) bio: carpophore, mycélium et matrice extracellulaire

Coprinus
Coprinus comatus
Energie/énergie kJ (kcal) 1200 (287) 18 (4)
Kohlenhydrate/glucides 51,29 08¢
- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliere = 1,5 g/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Coprinus comatus (Schopf-Tintling) aus Fruchtkdrper, Mycel und extrazellu-
larer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose/Coprinus comatus (Coprin chevelu) bio: carpophore, mycélium et matrice

(80%) (P : Amérique du Nord), C ition de la gélule: hydroxypropy/

méthylcellulose

Chaga
Inonotus obliquus

Energie/énergie kJ (kcal) 933 (223) 14(3)

Kohlenhydrate/glucides 28,69 04g
- davon Zucker/dont sucres 0,59 <01g
Salz/sel Og 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliere = 1,5 9/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Inonotus obliquus (Schiefer Schillerporling) aus Fruchtkdrper, Mycel und ex-
trazelluldrer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropyl-
methylcellulose//nonotus obliquus (Polypore oblique) bio: carpophore, mycélium et
matrice llulaire (80%) (P Ameérique du Nord), C ition de la
gélule: hydroxypropylméthylcellulose

Champignon Q/\) @

Agaricus bisporus
Energie/énergie kJ (kcal) 1371 (328) 21 (5)
Kohlenhydrate/glucides 533¢g 08¢
- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,5¢/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Agaricus bisporus (Champignon) aus Fruchtkdrper, Mycel und extrazellularer

Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhiille: Hydroxypropylmethylcellulo-

se/Agaricus bisporus (Champignon) bio: carpophore, mycélium et matrice extra-
ire (80%) (P : Amérique du Nord), C ition de la gélule: hydro-

Xypropylméthylcellulose
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llulaire (80%) (P : Amérique du Nord), C ition de la gélule:
hydroxypropylméthylcellulose

Pleurotus )
Pleurotus ostreatus s

Energie/énergie kJ (kcal) 1359 (325) 20 (5)

Kohlenhydrate/glucides 5529 08¢
- davon Zucker/dont sucres 0g 0g
Salz/sel 0g 0g

*Eine Tagesportion = 1,59/3 Kapseln/*Portion journaliére = 1,5 9/3 gélules

Inhaltsstoffe/Composants

Bio Pleurotus ostreatus (Austern-Seitling) aus Fruchtkérper, Mycel und extrazel-
luldrer Matrix (80%) (Herkunft Nordamerika), Kapselhdille: Hydroxypropylmethyl-
cellulose/Pleurotus ostreatus (Pleurote en forme d’huitre) bio: carpophore, mycéli-
um et matrice ire (80%) (P : Amérique du Nord), Ct iti
de la gélule: hydroxypropylméthyicellulose
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