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FIT&WELL 

ELECTROLYTES 
LOW CALORY SPORTS DRINK 
Lemon 

PRODUKTEBESCHRIEB 
SPONSER® ELECTROLYTES liefert die Mineralstoffe Natrium, Magnesium, Calcium, 
Chloride und Kalium zum Ausgleich des Schweissverlustes, jedoch praktisch keine Kalorien. 
Zusätzlich angereichert mit Zink, welches einen normalen Fettsäurestoffwechsel unterstützt. 
 
Intensives Training erfordert eine ausreichende Kohlenhydrat-Zufuhr. Werden aber Trainings 
im Grundlagenbereich absolviert oder steht gar eine linienbewusste Ernährung im 
Vordergrund ist eine angepasste Kohlenhydratzufuhr zwingend. Entsprechend kann bei der 
Wahl von Sportdrinks der Focus lediglich auf die im Schweiss enthaltenen Elektrolyte gelegt 
werden. 
 
Röhrchen mit 10 Tabs. 
 
VORTEILE 
– Mit den Elektrolyten Natrium, Magnesium, Calcium, Chloride, Kalium  
– Zink trägt einem normalen Fettsäurenstoffwechsel bei 
– Weniger als 0.1 g Zucker pro Portion 
– Frei von Laktose und Gluten 
– Sehr gutes Preis-/Leistungsverhältnis 
 
 
ANWENDUNG 
Zur Herstellung eines kalorienarmen Sportdrinks 1 Tablette in 500-750 ml Wasser auflösen.  
 
Zusätzlich zu einer abwechslungsreichen und ausgewogenen Ernährung und einer gesunden Lebensweise. 
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ZUTATEN 
Säuerungsmittel (Citronensäure, Apfelsäure), Natriumbicarbonat, Natriumchlorid, 
Kaliumcitrat, Feuchthaltemittel Sorbit, Inulin, Calciumcarbonat, Magnesiumcarbonat, Aroma, 
Süssungsmittel Sucralose, Zinkcitrat, Farbstoff Riboflavin. 
 
AROMA/GEBINDE 
FruitMix  45 g  10 Tabl. à 4.5 g 
Lemon  45 g  10 Tabl. à 4.5 g 
 
NÄHRWERTE 
TYPISCHE NÄHRWERTE/ 
NUTRITION FACTS 

100 G 1 PORTION = 
4.5 g (1 TABL.) 

Energie/energy kJ (kcal) 796 (190) 37 (9) 
Fett/fat 0 g 0 g 

davon gesättigte Fettsäuren/of which saturated fatty acids 0 g 0 g 
Kohlenhydrate/carbohydrates 5.4 g  0.2 g 

davon Zuckerarten/of which sugars 0.4 g < 0.1 g 
Eiweiss/protein 0 g 0 g 
Salz/salt 22.40 g 1.01 g 
MINERALSTOFFE/MINERALS  %NRV*  %NRV* 
Natrium/sodium 8890 mg -- 400 mg -- 
Magnesium 440 mg 117% 20 mg 5% 
Calcium 890 mg 111% 40 mg 5% 
Chlorid(e) 4445 mg 556% 200 mg 25% 
Kalium/potassium 2220 mg 111% 100 mg 5% 
Zink/zinc 67 mg 670% 3.0 mg 30% 
*Nährstoffbezugswerte/nutrient reference values 
100 ml fertige Zubereitung enthalten (1 Tab in 750 ml) 5 kJ (1 kcal). 
 
Kalorienarme Electrolyt-Brausetabletten zur Herstellung eines Sportdrinks für Sportler. Mit 
Lemon-Geschmack und Süssungsmittel (CH: Ergänzungsnahrung). 
 
 
 
 
Sorgfältig entwickelt in der Schweiz. Hergestellt in Deutschland 
 
Sponser Sport Food AG    Sponser Europe GmbH 
CH-8832 Wollerau     D-88131 Lindau 
www.sponser.ch      www.sponser.de 


