
Instructions pour 
le port de masques 
de protection 

Toujours important: Respecter les mesures d’hygiène

Enfiler le masque
- Avant d’enfiler le masque, se laver ou se désinfecter les mains
- Contrôler le masque et le placer sur la bouche et le nez avec le

support métallique en haut
- Fixer les bandes, bien ajuster le bord du masque sur le nez et
tirer le bord inférieur du masque sur le menton

Retirer le masque
- Avant de retirer le masque, se laver ou se désinfecter les mains
- Retirer le masque en le tenant par les bandes latérales et le jeter

directement à la poubelle (ne pas toucher la face avant car les virus
peuvent s’y déposer)

- Après avoir retiré le masque, se laver ou se désinfecter à nouveau
les mains

Changer de masque
- Si le port du masque est nécessaire de manière prolongée,

changer de masque toutes les deux à quatre heures (et surtout
s’il est humide)

- Si le masque ne doit être porté que temporairement, utiliser un
masque par jour
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