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Nährwertangaben 
 

Produktbezeichnung BetterYou Vegan Health Daily Oral Spray 25 ml 
Multivitamin-Mundspray bei veganer Ernährung, hochdosiert 

Pharmacode 7806849 

Sachbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin D3, Vitamin B12, Eisen und Jod 

Verzeichnis der Zutaten 
gegebenenfalls ein 
mengenmässiger Hinweis 
auf Zutaten 

Wasser, Trägerstoff (Xylit), Verdickungsmittel (Gummi arabicum), 
Emulgator (Sonnenblumenlecithin), Eisen(III)-Natrium-EDTA (Eisen), 
Glycerin, mittelkettige Triglyceride (aus Kokosnussfett), 
Konservierungsmittel (Kaliumsorbat), Säureregulator (Zitronensäure), 
natürliches Aroma (gemischte Beeren), Verdickungsmittel (Xanthan), 
Kaliumjodid (Iod), Cholecalciferol (Vitamin D), 5’-Desoxyadenosylcobalamin 
(Vitamin B12), Methylcobalamin (Vitamin B12). 

 Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen 
oder sonstigen Stoffen 

prozentuale Anteile an den 
Referenzmengen 

Vitamin D3 
 
Vitamin B12 
Eisen 
Jod 

56μg 
(2250 IE)  
4,5μg 
4mg  
113μg 

1125% 
 
180% 
27% 
75% 

Empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge in 
Portionen  

Erwachsene: 3 Sprühstösse täglich. 

Mögliche Allergene 
Bitte ankreuzen 

☐ Glutenhaltiges Getreide sowie daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Erdnüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse  

☐ Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, einschliesslich Laktose 

☐ Hartschalenobst oder Nüsse und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Schwefeldioxid und Sulfite in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg 

☐ Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse 

☐ Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse 

Gegebenenfalls 
Aufbewahrungsvorschrift 

Nach dem Öffnen innerhalb von 6 Monaten verbrauchen. Bei 
Raumtemperatur und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt 
aufbewahren. 

Inverkehrbringer 
(Vertriebsfirma) 

F. Uhlmann-Eyraud SA, Ateliergasse 1, CH-5600 Lenzburg 

Gegebenenfalls 
Produktionsland 

… 

Gebrauchsanleitung Erstanwendung: 3 Mal pumpen, damit die Flüssigkeit in die 
Dosiervorrichtung gelangt. Vor jedem Gebrauch gut schütteln. Vorsichtig in 
den Mund sprühen, idealerweise auf die Wangeninnenseite, und kurz 
einwirken lassen. Deckel nach Gebrauch wieder verschliessen. 

Alkoholgehalt … 

Nährwerte  1 Tagesportion (Mengenangabe) 
enthält 



 

 

 

Energie 
Fett 
gesättigte Fettsäuren 
Kohlenhydrate 
Zucker 
Eiweiss 
Salz 

.. kJ / .. kcal 

.. g 

.. g 

.. g 

.. g 

.. g 

.. g 

Siehe oben Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen oder 
sonstigen Stoffen 

prozentuale Anteile an 
den Referenzmengen 

    
...% 

 
GVO: Hinweis bei Lebensmitteln, die gentechnisch veränderte 
Organismen (GVO) sind, GVO enthalten oder aus GVO gewonnen 
wurden (Art. 7 der Verordnung des EDI vom 23. November 20052 
über gentechnisch veränderte Lebensmittel) 

 
 
 

Warnhinweis Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Enthält Xylit – kann bei 
übermässigem Konsum abführend wirken. 

Ernährungshinweis Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene, 
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 

Warnhinweis Ausserhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern aufbewahren. 

 
 


