
Zutaten
72% m/m Leinöl Bio kaltgepresst, Vitamin K2; 
Kapselhülle: Feuchthaltemittel (Glycerin), modifizierte 
Maisstärke, Verdickungsmittel (Carrageen), Säure
regulator (Natriumcarbonat), Farbstoff (Eisenoxid rot).

Nährwerte
100 g Kapseln 

enthalten
3 Kapseln  
enthalten

Energiewert 2871 kJ (684 kcal) 62 kJ (15 kcal)

Fett 72 g 1,6 g

davon Fettsäuren

– gesättigt 9 g 195 mg

– einfach ungesättigt 10 g 222 mg

– mehrfach ungesättigt 52 g 1124 mg

    – davon Omega3 (ALA) 39 g 840 mg*

Kohlenhydrate

davon Zucker

12 g

0 g

0,3 g

0 g

Eiweiss 0 g 0 g

Salz 0 g 0 g

Vitamin K2 4,2 mg 75 µg**

Für Ihre natürliche Gesundheit

PHYTOMED AG
CH3415 Hasle/Burgdorf

Telefon 034 460 22 11
Telefax 034 461 41 63
info@phytomed.ch
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Für weitere Informationen wenden Sie sich an den Fachhandel oder sehen Sie sich im Internet um.

  * deckt 42% der empfohlenen Tagesdosis
** deckt 100% der empfohlenen Tagesdosis

Vitamin
K2

Packungen
180 und 400 Kapseln.

Einführung
Nahrungsergänzungsmittel mit  
a-Linolensäure (ALA) und Vitamin K2
Die Kapseln enthalten reines, durch Kalt
pressung gewonnenes Leinsamenöl aus kon
trolliert biologischem Anbau und Vitamin 
K2 (Menachinon7) aus synthetischer Her
stellung. Leinsamenöl enthält eine grosse 
Menge essentieller, mehrfach ungesättigter 
Fettsäuren des Typs Omega6 und Omega3, 
wobei die sehr hohe Konzentration an 
 aLinolensäure (ALA) besonders zu erwäh
nen ist. Diese Fettsäure wird vom menschli
chen Körper nur in ungenügender Menge 
hergestellt, deshalb muss sie dem Körper mit 
der Nahrung zugeführt werden. ALA trägt 
zur Aufrechterhaltung eines normalen 
 Cholesterinspiegels im Blut bei. Die positive 
Wirkung erfahren Sie bei einer täglichen 
 Aufnahme von 2 g ALA. Vitamin K trägt zur 
Erhaltung normaler Knochen bei. 

Verzehrsempfehlung
3mal täglich 1 Kapsel.

Hinweis 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine abwechslungsreiche und ausgewo
gene Ernährung sowie eine gesunde Lebens
weise. Die angegebene empfohlene Tages
dosis soll nicht überschritten werden.

Für Kinder unerreichbar aufbewahren.
Bei Raumtemperatur (15–25 °C) und licht
geschützt lagern.
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