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Biotta Wellness Woche

Entdecke neue Entdecke neue 
           Leichtigkeit           Leichtigkeit

Entdecke neue Leichtigkeit 
Das bekannteste Detox-Paket der Schweiz

	▸ Beinhaltet alles, was für eine Woche Saftfasten  
benötigt wird

	▸ Saftfasten regt die Entgiftung des Körpers an,  
reguliert den Appetit und fördert die Fettverbrennung

	▸ Persönliche Auszeit für einen Neustart; weg von  
hektischem ungesundem Essen

	▸ Neu mit Rezepten für vor und nach der Saftwoche, 
basischem Badesalz und exklusiven Yoga-Tutorials

	▸ Online-Community mit Forum & Newsletter

Inhalt
	▸ 11 Frucht- und Gemüse-Direktsäfte (5dl):  

Biotta Mein Safttag #1 (3x), Biotta Mein Safttag #2 (2x), Biotta Vita 7 (2x),  
Biotta Tomate (2x), Biotta Vital Digest (2x) 

	▸ 1 Packung Bio-Leinsamen (100 g)
	▸ 1 Packung Biotta Bio-Kräutertee (75 g) (Mischung aus acht Bio-Kräutern)
	▸ 1 Packung Basisches Badesalz (120 g) 
	▸ Anleitung inkl. Rezepten und zahlreichen Tipps & Tricks für 1 Vorbereitungstag,  

5 Safttage, 2 Aufbautage 

Dank der optimalen Kombination von hochwertigen, biologischen Frucht- und Gemüse-
säften wird der Körper während der Saftwoche mit wichtigen Nähr- und Mineralstoffen, 
Vitaminen und sekundären Pflanzenstoffen versorgt. 

Die Biotta Wellness Woche eignet sich für alle gesunden Erwachsenen.
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Ø Nährwerte pro 100 ml
Energie 140 kJ / 32 kcal
Fett 0 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g
Kohlenhydrate 8 g
- davon Zucker1 7 g
Eiweiss 0 g
Salz 0.03 g

Biotta Mein Safttag #2 Biotta Vita 7 Biotta Bio Kräutertee

Vita Base® Badesalz

Biotta Bio Leinsamen

Biotta Vital Digest Biotta Tomate

Ø Nährwerte pro 100 ml
Energie 276 kJ / 65 kcal
Fett 0.1 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0.05 g
Kohlenhydrate 13.5 g
- davon Zucker1 12.2 g
Ballaststoffe 1.1 g
Eiweiss 0.3 g
Salz 0.01 g

Bio Fruchtsaft-Cocktail mit Dörrpflau-Bio Fruchtsaft-Cocktail mit Dörrpflau-
men- und Aprikosenpüreemen- und Aprikosenpüree

Zutaten:  Pflaumensaft*, Dörrpflaumen-
püree* (35%) (Wasser, Dörrpflaumen), 
Traubensaft*, Aprikosenpüree* (5%), 
Aroniasaft*, Zitronensaft*. Pasteurisiert.

Zutaten: Tomatensaft* (Italien), 
Zitronensaft* (1%), Meersalz (0.5%).  
Pasteurisiert.

Bio Tomatensaft mit ZitroneBio Tomatensaft mit Zitrone
und Meersalz.und Meersalz.

Allergene nein
Vegan          ja
Fruchtgehalt 1 %
Gemüsegehalt 98.5 %

Ø Nährwerte pro 100 ml
Energie 70 kJ / 15 kcal
Fett 0 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g
Kohlenhydrate 3.5 g
- davon Zucker1 2.5 g
Eiweiss 0 g
Salz 0.50 g

Zutaten: Schwarzkarottensaft milch-
sauer vergoren* (62%), Karottensaft*, 
Tomatensaft*, Akazienfasern* (3%), 
Zitronensaftkonzentrat*, Ingwersaft* 
(0.5%), Kardamom*. Pasteurisiert.

Bio Gemüsesaftmischung mit Akazien-Bio Gemüsesaftmischung mit Akazien-
fasern, Kardamom und Ingwersaft.fasern, Kardamom und Ingwersaft.

Allergene nein
Vegan nein
Fruchtgehalt 0 %
Gemüsegehalt 96 %

Ø Nährwerte pro 100 ml
Energie 150 kJ / 34 kcal
Fett 0 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g
Kohlenhydrate 6 g
- davon Zucker1 5 g
Eiweiss 0.7 g
Salz 0.11 g

Allergene nein
Vegan ja
Gemüsegehalt 25 %
Fruchtgehalt 56 %

Allergene nein
Vegan          ja
Fruchtgehalt 100 %

Allergene Laktose
Vegan         nein
Fruchtgehalt 76 %
Gemüsegehalt 14 %

Ø Nährwerte pro 100 ml
Energie 220 kJ / 52 kcal
Fett 0 g
- davon gesättigte Fettsäuren 0 g
Kohlenhydrate 13 g
- davon Zucker1 10 g
Eiweiss 0 g
Salz 0.05 g

Bio Frucht-Gemüse-Direktsaftcocktail Bio Frucht-Gemüse-Direktsaftcocktail 
mit Fruchtpüree und Molke.mit Fruchtpüree und Molke.
Zutaten: Orangensaft*, Karottensaft*, 
Bananenpüree* (13%), Apfelsaft*, Ananas-
saft*, MOLKE* (10%), Traubensaft*, Sand-
dornsaft*, Randensaft*, Zitronensaft*, 
Zitronensaftkonzentrat*. Pasteurisiert. 

Zutaten: Fenchel*, Lindenblüten*, 
Hagenbuttenschalen*, Kamille*, Pfeffer-
minze*, Zitronengras*, Zitronenverbene*, 
Ringelblumenblüten*.

Basisches Badesalz mit 
Himalayasalz und grüner Heilerde.  
Naturkosmetik.

Zutaten: Leinsamen* 
(Linum usitatissimum L.)

Biotta Wellness Woche

* aus biologischem Anbau
1  enthält von Natur aus Zucker

Zutaten: Apfelsaft*, Mangopüree* (19%), 
Verveine*-Auszug (19%), Orangensaft*, 
gelber Karottensaft* (15%), Gurkensaft 
milchsauer vergoren* (10%), Zitronensaft*, 
Kurkuma*, Pfeffer*. Pasteurisiert.

Bio Cocktail aus Fruchtsaft und -püree, Bio Cocktail aus Fruchtsaft und -püree, 
Gemüsesaft, Verveine-Auszug, Kurkuma Gemüsesaft, Verveine-Auszug, Kurkuma 
und Pfeffer.und Pfeffer.

Biotta Mein Safttag #1

FH CH


